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ACTA N°
FECHA: Bogota, 24 de abril 2025.
HORA: 7:30am.
LUGAR: JI PEPITOS.
TEMA: Introduccién a la sala amiga de la familia lactante: Normatividad en proteccion a la

matemidad, paternidad y a la lactancia materna.

Riesgos de la alimentacién artificial, del uso del chupo y biberén.

ASISTENTES: Nutricionista de apoyo a estandares y padres de familia.

ORDEN DEL DIA:

Presentacion de la nutricionista profesional de apoyo.

Presentacion tematica a abordar.

Dialogo de saberes sobre la estrategia de las salas amigas de la familia lactante.

Socializacion sobre normatividad de proteccion a la matemidad, patemidad y lactancia matema.
Socializacién sobre los riesgos del uso del biberén, chupo y alimentacién artificial.

Preguntas de los padres

Cierre.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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DESARROLLO:

Se inicia con la presentacion de la profesional que apoya a el jardin en estandares de salud y
nutricion, y se presenta la tematicas a tratar en la sesién. Por medio del dialogo de saberes los
padres comparten los conocimientos que tienen sobre las salas amigas, como conocieron la
estrategia, que se puede hacer ene estos espacios. Algunos ya conocian la estrategia, otros
padres nuevos no.

Se socializa a los padres y cuidadores, a que hace referencia la Estrategia de Salas amigas de
la familias Lactantes (SAFL), acciones que se pueden realizar en la SAFL.

Se invita a hacer uso e invitar a las demas madres de la comunidad que se encuentren lactando
a hacer uso de esta estrategia, que se encuentra en todos los jardines de la Secretaria Distrital
de Integracion social.

Brevemente se socializan las actividades que se pueden hacer en la sala amiga.

Con relaciéon a la normatividad que apoya la lactancia matemna, en el articulo 236 del codigo
sustantivo del trabajo se tiene la licencia de maternidad como el descanso remunerado que se
concede a la trabajadora con posterioridad al parto, donde durante este periodo no podra ser
despedida sin la previa autorizacion del Ministerio del Trabajo. No obstante, en los casos en los
que un bebé nazca antes del término médicamente establecido como la fecha probable de parto,
el tiempo de dicha licencia aumenta teniendo en cuenta la diferencia entre la fecha gestacional y
el nacimiento a término, periodo que sera sumado a las 18 semanas que normalmente se causan
con ocasion del parto.

Para 2025 se mantienen los descansos para la lactancia materna asi:

Pe r] Od O 1 Desde los seis (6] meses hasta
tos dos (2} ahos de edad
Hasta los seis (6) meses del nifio o nina
de edad del nino o nina: Un {1} descanso de treinta (30
minutos, siempre y cuando se
Dos () descansos mantenga y manifieste una
de treinta (30) adecuada lactancia materna
minutos cada uno. continua

El paragrafo 2 del articulo 236 del CST establece que el padre tendra derecho a dos (2) semanas
de licencia de patemidad remunerada. Esta licencia opera por los hijos nacidos del cényuge o
compafiera permanente, asi como para el padre adoptante.
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Posteriormente se invita a los asistentes a participar sobre experiencias con la alimentacion
artificial ,asi como que desventajas conocen de chupo y biberén, Se procede a hablar sobre los
riesgos de la alimentacion artificial para los nifios como son una mala adaptacion
gastrointestinal en los primeros afnos de vida, transito intestinal mas lento, retraso en la
maduracion del epitelio intestinal, mayor riesgo de intolerancias alimentaria, estreiiimiento,
reflujo gastroesofagico, Mayor frecuencia de infecciones gastrointestinales, respiratorias,
urinarias, otitis, sepsis y meningitis, aumento del riesgo de mala oclusién y mordida abierta
por el uso de biberones y chupos.

Finalmente se pregunta a los padres si tienen alguna duda sobre las tematicas abordadas.

"W ¥

Anexos: firmas

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

; : Dependencia Firma
vinculaciéon P

Nombres y Apellidos

DIANA MARCELA PROFESIONAL

~ RESPONSABLE DEL J.I. PEPITOS
 RUBIOCASTANO — "sgrvico (Al
NUTRICIONISTA SLIS
SILVIA DEL RIO SUAREZ Lol SDIS Srlowe 0ot Pro-

Elabord: Silvia Del Rio

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

DE BOGOTA DC.
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